EXERCICES DE TABLES NIVEAU 2

1er exercice  (simple) 
Jory et Philippe se mettent à l’eau à 9h55 et s’immerge à 10h00. Ils descendent à 27 mètres explorer une épave. 39 minutes après leur mise à l’eau, Philippe est sur réserve et la palanquée décide de remonter.

Paliers ? Heures de sortie ? GPS ?
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2eme exercice (plongée successive) 

Eric et François ont obtenu leur niveau 2 et  décident de fêter ça.
Le lendemain, ils partent en mer avec leur moniteur pour la journée et à 9h00 ils s‘immergent à 30 mètres pendant 25 minutes. Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?

L’après midi à 13h30, ils se remettent à l’eau pour une plongée de 23 mètres pendant 30 minutes. 

Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?

Réponse : 
Profondeur : 

30 mètres 

=> 30 mètres dans les tables 


Temps :

25 minutes

=> 25 minutes dans les tables


Paliers : 

4 minutes à 3 mètres


GPS : 


H 


Temps de remontée (hors palier) 3 min


Heure de sortie 
9h00 + 25 + 4 + 3 
=> 9h32

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------


Intervalle surface : 
13h30 – 9h32 = 3h58 => 3h30 =>successive



GPS 1ère plongée :
H         

Taux d’azote résiduel 0, 91


Majoration

0,92/25 mètres 
=> + 11 minutes


Profondeur : 

23 mètres 

=> 25 mètres dans les tables 


Temps fictif

30 + 11 = 41

=> 45 minutes dans les tables 



Paliers : 

16  minutes à 3 mètres


GPS : 


J


Temps de remontée (hors palier) 2 min



Heure de sortie 
13h30 + 30 + 16 + 2 
=> 14h18

3ème exercice (remontée rapide)

A 9h00, Laurent et Christophe (après avoir eu leur niveau 2) plongent en autonomie à 21 mètres. 

34 minutes après leur immersion ils commencent à remonter à vitesse contrôlée jusqu’au moment où Christophe  ne trouvant pas sa purge rapide accélère (vitesse > 20 mètres/min) et percute la surface à 9h35.

Que doit faire Christophe ? Que doit faire Laurent ? ( 2 cas à envisager)
Réponse  n°1
Si la réimmersion est possible


Laurent doit rejoindre Christophe à vitesse contrôlée en surface 


En moins de 3 min tous les 2 doivent redescendre à mi-profondeur (11 m) pour faire un palier de 

5 min. 


Profondeur 21 mètres 



Temps : 35 + 3 + 5 = 43 min


Palier : 7 min à 3 mètres


Heure de sortie : 8h00 + 35 + 3 + 5 + 7 + 2 = 9 h 52  


GPS : I
Réponse n°2
Si vous ne pouvez pas vous réimmerger dans les moins de 3 min, vous devez considérez votre 

situation comme un accident de décompression déclaré et intervenir en conséquence.


Sortir la victime de l’eau, la déséquiper et l’allonger, alerter les secours et le caisson de r
ecompression, 
Effectuer un bilan rapide et des gestes réanimation suivant son état
Appliquer les recommandations de la médecine hyperbare 
-O2 pur à 15l/min  jusqu’à recompression au plus tard dans les 6  heures qui suivent 
l’accident 
-boire 1 litre /heure d’eau plate sauf si victime inconsciente, nausées et/ou vomissements, 

suspicion de lésion du tube digestif

-réchauffer, rassurer et couvrir la victime

-proposer 500 mg d’aspirine avec de l’eau  ( ! allergie) 

Ne jamais abandonner un traitement entrepris et une procédure d’évacuation même si l’état de la victime s’améliore ou paraît être revenu à la normale.

4ème exercice (consécutive) 
Olivier et Frédéric s’immergent à 9h00 à 36 mètres pendant 25 minutes. Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?
A 10h00, la mer étant calme et le temps splendide, ils décident de faire une seconde plongée sur un fond de 22 mètres pendant 20 min. Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?
Réponse :
Profondeur : 

36 mètres 
=> 38 mètres dans les tables 

 
Temps de plongée : 
25 min 
=> 25 min dans les tables 


Paliers :

  1 min à 6 mètres et  16 min à 3 mètres 


Temps de remontée (hors palier) 4 min


GPS 


J 

Heure de sortie
9h00 + 25 + 1 + 16 + 4 = 9h46

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Intervalle surface 
10h00 - 9h46= 14 min => plongée consécutive



Profondeur max
36 mètres 

=> 38 mètres dans les tables 



Temps de plongée
25 + 20 = 45 min 
=> 45 min dans les tables


Paliers 

15 min à 6 mètres 





43 min à 3 mètres


 Temps de remontée (hors palier) 2 min   
Heure de sortie 10h00 + 20 + 15 +43 +3 = 11h21


GPS = N
5ème exercice (remontée rapide après consécutive)

Frédérique et Marc plongent à 20 mètres pendant 40 min. Paliers ? GPS ? 
Après accord du directeur technique, ils replongent 10 min plus tard en autonomie à 20 mètres pendant 15 min pour essayer de retrouver le phare de Marc jusqu’au moment où Marc percute la surface à une vitesse > 15 mètres/min. Frédéric et Marc se retrouve en surface et décide de se réimmerger. Paliers ? GPS ?

On considèrera qu’ils mettent 3 min pour redescendre.
Réponse 
1ère plongée 
Pas de palier 

GPS=H


2ème plongée 
Ils redescendent tous les 2 à mi-profondeur pour faire un palier (en 3 min)


Palier à mi-profondeur :
20 mètres/2 = 10 mètres de 5 min

Profondeur


20 mètres (prof de la 1ère plongée car plongée consécutive) 


Temps  


40+15+3+5= 63 =>65 min dans les tables 



Paliers



16 minutes à 3 mètres




GPS



K
6ème exercice (palier interrompu)
A 10h00, Touafic et Eric descendent à 27 mètres. 34 minutes après leur immersion, ils remontent normalement jusqu’à leur palier de 3 mètres. Au bout de 2 minutes de paliers, Touafic et Eric sont en panne d’air et remontent en surface pour capeler une nouvelle bouteille en 3 min.

Heure de sortie ? GPS ?

Réponse 
Ils se réimmergent  à 10h00 + 34 + 2 + 2 +3 = 10h41

Ils rejoignent leur palier interrompu et effectue 12 min à 3 mètres 

0.5 min de remontée 

Heure de sortie 10h54 


GPS 
I

7ème exercice (planification)
Groupe de sortie de la 1ère plongée : G

Plongée prévue : profondeur 20 mètres

Consignes du directeur de plongée : plongée dans la courbe de sécurité

Intervalle entre les 2 plongées : 4h30

Temps réel de la 2ème plongée ?

Réponse 
Détermination de la majoration : 10 min


Temps sans palier indiqué par les tables MN90 à 20 m : 40 min


Temps de plongée (réel) sans palier : 40 – 10 = 30 min


9h55   10h





34 min





27 m





3 m





12 min








15 min





10h49


GPS I
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